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Bewegungsanalyse ,,Standard”
,Eine perfekte Beratung erfordert neben modernster Technik vor allem

eine fundierte Ausbildung und permanente, spezialisierte Weiterbildung.
Durch meine eigenen Erfahrungen als langjahriger Ausdauersportler
Empfohlen bei: > Beschwerden im Fuf- und Sprunggelenk weil ich, wovon wir reden und garantiere lhnen eine bestmdgliche

> Beratung zur Fuk- und Beinstellung Unterstiitzung zur Bewegungsoptimierung oder Problemreduzierung.”

Fokus: > FiiBe (Sprunggelenk), Beinachse und
Beckenregion

Axel Merz

> Zertifizierter Bewegungsanalytiker
> Orthopadie Schuhtechniker

> Staatl. gepriifter Triathlontrainer
>

>

Bewegungsanalyse ,,Professional”

Fokus: FiiRe, Beinachse und Beckenregion

Kniebewegungsmuster und Beinrotation Gastdozent an der Landessportschule

Ironman-Finisher

Achillessehnen-/Schienbeinbeschwerden

Beschwerden im Oberschenkel- und
Beckenbereich Sie als unser Kunde sind fiir uns Motivation und Impulsgeber. Zu lhnen

suchen wir den aktiven Kontakt, um gemeinsam zu wachsen und
Losungen zu finden und an andere weiterzugeben. Wir nehmen uns die
Zeit fir umfassende, individuelle Beratungen, um lhren Anspriichen an

Bewegungsanalyse ,,Premium” unsere Dienstleistungen und Produkte gerecht zu werden.

>
>

Empfohlen bei: > Kniebeschwerden
>
>

Fokus: FuR, Sprunggelenk, Unterschenkel
Beinachse, Beckenregion
Kniebewegungsmuster von allen Seiten
Oberkérper und komplette Wirbelsaule

Vereinbaren Sie lhren personlichen Beratungstermin und lernen
Sie unser umfassendes Fachwissen kennen.

Empfohlen bei: > Beschwerden im Beckenbereich
> Riicken-/Wirbelsdulenbeschwerden
> Therapieresistenten Beschwerden

Offnungszeiten: merz-aktiv
Mo-Fr 9-12 und 14-18.30 Uhr Hechinger StralRe 86 Beweg un gsa na lyse
und Sa 9-13 Uhr 72461 Albstadt-Tailfingen i Fea

Perfekt auf die FuBstatik und den Laufstil Telefon: 07432-5994 Mit Bewegungsoptl mierung

abgestimmte Laufschuhberatung

E-Mail: info@merz-aktiv.de ZUu mehr Leistung
Vermeidung von Fehlkdufen

www.merz-aktiv.de
www.schmerzenbeimlaufen.info




Als der zentrale Anlaufpunkt fiir Lauf- und Bewegungsbegeisterte

unterstutzen wir Sie mit

> prazise und technisch perfekt durchgefiihrten Bewegungsanalysen

> optimal auf den Kunden abgestimmten Laufschuhberatungen

> umfassenden biomechanischen Kenntnissen

> individuellen und ganzheitlichen Beratungen und
Problemlosungen

Unsere

Bewegungsanalyse

Ob im Alltag, beim Freizeit- oder Leistungssport — wir unterstiitzen Sie
mit innovativer Mess- und Analysetechnik, individueller Beratung sowie
hochqualifizierten Produkten, um Ihre Lauftechnik zu verbessern.

Auf einem Speziallaufband zeichnen wir mittels Digitalkameras aus
vier Richtungen Ihre Bewegungsabldufe auf. Diese Daten werden
mit Unterstiitzung modernster Computersoftware nach aktuellsten
biomechanischen Erkenntnissen analysiert.

Somit lassen sich

> Fehlbelastungen

> Instabilitaten

> Muskeldysbalancen

> Verletzungsursachen oder

> Zwangspausen

vermeiden und therapeutische MaRnahmen und Einlagenversor-
gungen nach dynamischen Gesichtspunkten optimieren.

Ausflhrliches Eingangsgesprach

Digitaler FuRscan

Beweglichkeitskontrollen und Muskelfunktionstests
Videoaufnahme auf dem Lamellenlaufband

Gemeinsame Besprechung der Ergebnisse

Ausflhrlicher Analysebericht mit Koordinations-/Krdftigungs-
und Dehnungsibungen

(Lauf-)Schuhempfehlung

> Einlagenempfehlung (wenn notwendig)
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,Vom Erstkontakt bis hin zur Auswertung hat bei Ihnen alles
sehr professionell, sehr schnell und flexibel funktioniert. Diese
Punkte sind fiir den Leistungssportbetrieb extrem wichtig!”
Dan Lorang, Bundestrainer Elite
Deutsche Triathlon Union

Unsere
Laufschuhanalyse -

Auch bei dieser Analyse werden auf dem Laufband Ihre Bewegungs-
daten aufgenommen, um den fiir Ihren Laufstil optimalen Schuh zu
finden.

Bei bestehenden Fehlstellungen und Beschwerden sollte der Bewe-
gungsapparat mit individuell gefertigten (Sport-)Einlagen unterstiitzt
werden um dauerhafte Abnitzungserscheinungen zu vermeiden.

Ihre Vorteile individueller Sport-Einlagen

(Lauf-, Wander-, Ski-, Radschuheinlagen):

> Verzdgerung von Ermiidungserscheinungen

> Verkirzung der Reaktionszeit

> Optimale Kraftiibertragung zwischen Ful und Boden
> Statisch korrekte Kniestellung

> Préventiv gegen mégliche Uberlastungsschaden

CEP-compression socks erhdhen durch ihren speziellen Druckverlauf
die Durchblutung in den Arterien. Das bedeutet fiir Sie:

> Schnellere Regeneration > Verbesserte Koordination

> Weniger Blasenbildung > Vermindertes Verletzungsrisiko

Bei akuten Problemen kdnnen zudem funktionelle Bandagen eine
wirkungsvolle MaRnahme sein.




